
令和８年度 
 

☎ ０７６６―５１―６０６０ 

開園時間 ９：００～１６：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    大島つばさ保育園   

      子育て支援センターだより 

日 曜 行事・内容 

１１ 月 ☆要予約 

おやつ作り＆誕生日会 

10：00～ 

※7日（木）までにお申し込みください。 

※卵・乳は使用しません。 

※おうちの方のエプロン・マスク・三角巾、お子さん

のエプロン・お口拭きをご持参ください。 

１３ 水 すくすく計測・発育相談 

10：30～ 

１９ 火 手形・足形アート 

「はらぺこあおむし」 

２５ 月 ☆要予約 

離乳食試食会 

10：30～ 

※20日（水）までにお申し込みください。 

※卵・乳は使用しません。 

※お子さんのエプロン・お口拭きをご持参ください。 

２８ 木 ベビーマッサージ 

＆ふれあい遊び 

10：30～ 

※バスタオルをご持参ください。オイルやローション

を使いたい方はご持参ください。 

☆おやつ作り＆誕生日会（要予約） 

「バナナケーキ」を作ります。 

バナナは、炭水化物・カリウム・食物繊維等を含み、 

エネルギー補給や便通改善に役立ちます。美味しく簡単

にできるおやつを作って、お子さんとのおやつタイムを

楽しみましょう！お子さんもバナナを揉むお手伝いが

できますよ♪  

（材料：バナナ・ホットケーキミックス・豆乳） 

 

すくすく計測・発育相談 
 看護師が身長、体重を測定します。 

お子さんの健康や発育について困り事が 

あれば、お気軽にお声がけください。 

 

手形足形アート「はらぺこあおむし」 

お子様の可愛い足形でアートを楽しみましょう！  

作品を持ち帰るための A4 サイズのクリアファイルを

ご持参ください。 

 

☆離乳食試食会（要予約） 

旬のジャガイモを使った離乳食を親子で試食してみま

せんか？ジャガイモは加熱してもビタミンＣが壊れに

くく、免疫力を高める効果があります。栄養士が作り方

のポイントをお伝えします。 

      もぐもぐ食(７～８か月)：おやき 

      かみかみ食(９～11 か月)：ポタージュ 

 

ベビーマッサージ＆ふれあい遊び 

おうちの方と一緒にスキンシップを楽しみます。 

優しく触れる手の温もりでリラックスして、 

眠りやすくなる効果がありますよ♪ 

若葉の香りを運んでくるそよ風が、すがすがしい季節になりました。暖かくなり体も動きやすくなる

この時期は、戸外に出て散歩をしたり公園で体を動かして遊んだりすることを楽しみましょう！ 

センターでは、行事のない日も、色々な遊びを親子で楽しむことができます。みなさんのご利用をお

待ちしております。 

・☆要予約の行事は定員になり次第受付終了となり

ます。キャンセルされる場合は、必ずお知らせく

ださい。 

・咳や鼻水など体調不良の場合の来園は、ご遠慮く

ださるようお願いします。 

 

 


