
 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海老江こども園 子育て支援センター「のびのび」 

のびのびだより 

海老江こども園内 

〒９３３－０２３３ 

 射水市海老江１０５７ 

TEL０７６６－８６－５０５０     

FAX０７６６－８６－５０２１  

  

『8月の行事予定』 

 ５日（水）ママのヨガ 

 ６日（木）おやつレシピ紹介 

 ７日（金）かんたん編み物 

１９日（水）誕生会 

２１日（金）かんたん編み物 

２６日（水）リズムあそび 

２８日（金）発育測定・育児相談 

＊各行事は １０：３０～ 

＊おやつレシピ紹介 １１：００～ 

＊都合により予定は変更する場合もありま 

 す。ご了承ください。 

 

 

～主な活動内容～ 

☆ママのヨガ・・５日（水） 

  ママの体力づくりや心のケアをヨガで癒さ

れませんか♪ 

☆おやつレシピ紹介・・６日（木） 

  今回は“きなこお麩ラスク”です。 

  お家でも簡単に作れるおやつです。サクサク

して、きなこの味もほんのり甘くて美味しい

ですよ。子ども達のおやつにどうですか？ 

☆発育測定・育児相談・・2８日（金） 

  身長、体重を測定しましょう。育児に関する

相談も気軽にどうぞ。 

 

日増しに日差しが強くなり、夏本番の暑さを感じられるようになってきました。 

そんな暑さに負けないように、こまめな水分補給と休息を心がけながら、元気に夏を乗り切っていきまし

ょう♪ 


